
姉川病院　嚥下ピラミッド

※ふつうは銀スプーン、一口大は赤いスプーン
の大きさに食材を切っています。

たんぱく質を含まない

ｊ＝ゼリー（ｊｅｌｌｙ）

ｔ＝とろみ（ｔｈｉｃｋｎｅｓｓ）

とろみをつけた水・お茶

経口流動

パワミナのみ

該当 食形態 なし

ミキサー

ソフト

軟菜

市販のムース・ゼリー等を使用したり、

軟らかく煮てミキサーし、とろみ剤でまとめたもの

(デザートはゼリープリン類)

常菜

硬い食材を除いた食事

（揚げ物は衣付やあんかけで軟らかいもの）

一般家庭の食事に近い食事

たんぱく質含有量を問わない

経口流動
ゼリー・プリン類

ふつう 一口大

ふつう 一口大

軟らかく煮てミキサーしたものをとろみ剤でまとめたもの

(デザートはゼリープリン類)


