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介護医療院 8月

諫早湾中央干拓地には4haを超える広大な畑にはひまわりが咲き誇っていたり、施設の窓の外には青々と
育った稲が風に揺れ夏の陽射しを受けながら日ごとに力強く成長しています。夏ならではの季節の彩りを
感じる毎日です 夏は疲れがたまりやすい時期でもあります。細めな水分補給や十分な休息を心がけ、
夏の暑さに負けないように元気に過ごしていきたいと思います。

蝉の鳴き声が響き渡り、夏本番を迎えました。



７月の誕生日会を開催しました

7月の誕生日会は七夕をメインとした催しでした。食堂や廊下には願い事の書かれた
笹飾りや天の川などの飾り付けが施され、季節が感じられる華やかな雰囲気に包まれ
ながら誕生者の方をお祝いしました。「元気にお父さんとすごせますように」
「美味しいご飯がこれからも食べられますように」「家族が元気にすごせますように」
などたくさんの願い事が短冊に込められていました♡
みなさんの願いが叶い、素敵な1年となりますように！



職員お手製の影アート。窓にテープで描かれた織姫と彦星が
光に反射して床へ作り出されています。素敵な作品です♡



誕生日会の後にはみんなで風船ボール大会を行いました！織姫チームと
彦星チームに分かれて至る所から飛んでくる風船を勢いよく相手チームに
打ち返し、日頃のリハビリの成果を発揮されていました。
身体をたくさん動かした後のおやつは格別♡笑顔で食べられていました！
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