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介護医療院いきいき新聞

雨に濡れた紫陽花が美しい季節となりました

５月下旬ごろより病院内の紫陽花は少しづつ咲きはじめ梅雨入りもすぐそこまで近づいてきました。
梅雨入り前は初夏の爽やかさと徐々に忍び寄る蒸し暑さにより、身体がまだ暑さに慣れていないために
熱中症のリスクや気圧変化や湿度上昇により身体のだるさ、頭痛、肩こりなどを感じやすい「梅雨だる」の
症状が出始める方もいるそうです。しっかりとした睡眠・食事、水分補給を摂ることで体調を崩さないように
今月も楽しく過ごしていただけるように支援していきたいと思います。



5月の誕生日会を開催しました

今月は人生の節目を迎えられた方の
お祝いもみなさんと行い、笑顔と拍手が
あふれる素敵な時間となりました♡
スペシャルゲストとして長寿の象徴とされる
カメさんもお祝いにかけつけてくれました。

5月ということもあり、兜の帽子を被って
写真撮影  とってもお似合いでした♡



おやつは鯉のぼりの和菓子と

水羊羹！とってもご好評でした♡



今月もリハビリや活動に参加しながら身体を動かすことで
いきいきとした表情がたくさん見られました
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