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介護医療院    いきいき新聞 4月
春のやわらかな日差しに包まれ、心地よい季節となりました

桜の花も見ごろを迎え、外を歩くのが楽しみな時期となり、テレビでも桜の開花情報がたくさん流れています！
桜に関する話で持ち切りな介護医療院です 中庭にある桜の木は早々と満開に咲き誇り「桜の花を見に

行こう」との声に天気が良い日には桜の花のみならず春の花や植物を探しにお散歩に出かけたり、ご家族が
来られた際には一緒にお散歩へ行かれ、外の空気を味わうなど外へ足を運ぶ機会も増え笑顔がより一層
輝いています。今月も春の空気を感じながら、皆さまと一緒に穏やかな時間を過ごしていきたいと思います

入園・入学を迎えられたみなさん、おめでとうございます



３月の誕生日会を開催しました
職員お手製の花冠を身に付けて華やかな雰囲気の中、花祭りをプラスした誕生日会でした
色とりどりの花冠に、自然と笑顔があふれ賑やかで楽しい時間となりました♡



吹奏楽団おちゃくじらさんが演奏に来てくださりました♪
今回で3回目の演奏会です♪馴染みのある曲やみんなで楽しめる歌体操など心に響く音色を
披露されました♡いつも楽しい時間はあっという間で笑い声が絶えないひと時でした！
おちゃくじらさんも「ここに来ると逆に私たちが元気がもらえています」と言われていました☆
またお越しいただける日を心よりお待ちしています。いつもありがとうございます



日々の生活の中でリハビリも頑張られています

日々の生活の中で身体を動かし
出来ることを大切にしながら
無理のないように、その人らしい
暮らしを支援しています
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介護医療院にはリハビリスタッフが在籍
しています。週に2回程度、個別計画に
基づいて日常生活の自立を助けることを目的
としたリハビリや生活の中での動作を大切に
した生活リハビリなど、個々の目標や「行き
たい」「したい」などの意欲を動機づけて
前向きに取り組まれている様子がたくさん
見受けられています☆
これからも楽しい日々を一緒に重ねて
寄り添っていきたいと思います♪

外の空気を吸いに
みんなで出かけて
きました♡
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