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介護医療院 2月

寒さの中にも、少しづつ春の季節を感じる季節となりました
長崎の冬の風物詩「ランタンフェスティバル」は2月6日～23日の18日間にわたり今年は開催されます。
1月下旬より長崎市の新地中華街には街中が色とりどりの灯りに包まれ、見る人の心まで温かくしてくれます。
介護医療院内でも入所者さん以外にも家族など訪れた方を魅了する本物さながらのランタンの飾りに
またこの時期がきたことを感じられる、そんな雰囲気に包まれています♡
まだまだ寒い日が続きますが体調管理に気を配り、今月も楽しい日々を送れるように支援していきます。
市内ではインフルエンザの流行が続いているため、引き続き感染対策に努めていきたいと思います



今月のお誕生日会は1月ということもあり新年会も合わさった行事でした☆
誕生日の歌をみんなで歌い、プレゼントをお渡しした後は、みんなで可愛いタイの和菓子を食べました🐟
和菓子のタイを見てみなさん「かわいい～」との声が多く聞こえ、食べるのが勿体ないといいつつ
喜んで食べられていました♡その後は職員による新春お笑いショーがあり、会場は大盛り上がりでした☆
介護医療院には芸達者な職員が数多くいるため、毎月楽しい催し事ばかりで賑やかです☆
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1月の医療院内は今年の干支である馬の壁紙や姉川神社など正月に合わせた手作りの飾りが盛りだくさん♡
新しい年になったことが一目で分かり、見る人を魅了していました☆みなさんがお願いした願い事、叶いますように👏

鏡餅は毛糸で
できた職員お手製♡
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２月３日は節分を行いました！

節分は雑節の１つで各季節の始まりの前日のことです。
節分とは「季節を分ける」ことも意味しています。
また「一年間を健康に過ごせるように」という願いを込めて
「悪いもの」を追い出す行事となっています。
実は節分の発祥は中国。平安時代ごろに中国から伝わってきた
文化が、日本古来の考え方と合わさって生まれたと考えられています
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今年の方角は南南東です


